
　令和６年度の健診事業について、当健保組合では以下のような補助を行っています。
年に１度は必ず受診して自分の健康状態をチェックしましょう!!
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１．健康診断（青色用紙）

　※　申込書・申込名簿の提出締切日は５月３１日となっていますのでよろしくお願いします。

２．人間ドック（緑色用紙）

　生活習慣病を発生するリスクが高いと判断された人に実施される生活習慣改善のための支援です。
　特定健診の受診結果でレベルに応じた特定保健指導を受けることができます。

　　特定保健指導は生活習慣改善のためのきっかけと捉え、積極的な利用をお願いします。

　被扶養者が就職したときなど被扶養者に該当しなくなった場合には、すみやかに「健康保険 被扶養者（異動
）届」を提出して下さい。 届書には該当しなくなった扶養家族の保険証と高齢受給者証、限度額適用認定証の
交付を受けている方はそれらの証も併せて添付して下さい。
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静岡県自動車整備健康保険組合 　令和６年４月分
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特定保健指導とは、特定健診の結果メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の危険があり

静岡県自動車整備健康保険組合ホームページアドレス  http://www.shizujiseikenpo.or.jp
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