
静岡県中部機械工業健康保険組合

　　

　　　　　参加いただける方は?  ・・・ ♥ 被保険者様 　　♥ 被扶養配偶者様　　♥ 40歳以上の被扶養者様

{春　期　・・・ 令和 2年 5月実施  <5/1～5/31> 記録表は、『けんこう（NO．１２８）』　３月下旬発送予定

{秋　期　・・・ 令和 2年10月実施 <10/1～10/31>  記録表は、

・ 万歩計で計測した１日の歩数を１の位まで記入してください。

・ キャンペーンの感想等を記入してください。

４月１日より新年度がスタートし、進学・就職等により被扶養者が異動される時期です。

『健康保険被保険者・被扶養者調査表』を３月下旬に送付しますので、内容等をご確認の上、
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　　 　 みんなで 健康 と 笑顔 と 完歩賞（ 図書ｶｰﾄﾞ or  ｸｵｶｰﾄﾞ） を Ｇ e t しよう。
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『けんこう（NO．１２９）』　９月中旬発送予定

記録表の提出について

 ４月２２日（水）までに提出してください。

事業状況（R2.2.29現在）
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令和２年度保健事業等説明会は、新型コロナウイルス感染拡大の影響を考慮し、残念ながら開催

を中止とさせていただきました。
令和２年度の補助金申請書等につきましては、先日お送りしましたが、ご確認いただけましたで

しょうか? 禁煙外来治療補助金等の新規保健事業もありますので、ご一読いただきまして、ご不明な
点等ございましたら健康保険組合までお問い合わせください。

来年３月の保健事業等説明会で皆様にお会いできるのを楽しみに、新年度も職員一同頑張りますの

で、よろしくお願いいたします。

被保険者調査表の提出について

令和２年度 ウォーキングキャンペーンのお知らせです !!

実施期間・記録表

『新型コロナウイルス』の正しい最新情報は、下記ホームページ等をご活用ください。

厚生労働省のホームページ 「新型コロナウイルス感染症について」

内閣官房ホームページ 「新型コロナウイルス感染症の対応について」

厚生労働省の電話相談窓口 フリーダイヤル ０１２０－５６５６５３【受付時間】9:00～21:00(土日・祝日も実施)

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487380946/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2ctaW1ncy0zNi1vcmlnaW4uZmMyLmNvbS9tL2kvbi9taW5taW5wb3BvLzIwMTAwMzIxMTYyODIyOTNhLmpwZw--/RS=%5eADBJgRhTK9eBv_d1NJV0xgnhF19Xo0-;_ylt=A2RinFhRUKZYiVAAAjKU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1478859833/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5waWN0Y2FuLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvaXRlbS0wMDcxLnBuZw--/RS=%5eADBUPB3nf9iAhufWqJqeLnxZ_BqHjw-;_ylt=A2RCA.C4SiRYdREAYiyU3uV7

